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शिक्षण-सकेंत – बच्चों को पोस्टर देखने के शिए पर य्ाप्त समर दें। पोस्टर में शदख्ए गए घर-
पररव्र एवं क्रयों के शवषर में ब्त्चीत करें। ब्त्चीत के शबंदु इस प्रक्र हो सकते हैं –
1.  इस घर में कौन-कौन हैं?  2.  वे कर्-कर् क्म कर रहे हैं?  3.  बच्ेच रंगोिी करों बन् रहे 
होंगे?  4.  कर् हथेिी पर ि््ट ्ूट ्चि्ने पर गुदगुदी होती है?  5.  आपको इस पोस्टर में सबसे 
अच्ी ब्त कर् िगी और करों? रह सशुनश श््चत करें शक कक्ष् के सभी बच्चों को अपने घर-
पररव्र के शवषर में अपनी भ्ष् में कहने की सवतंत्रत् एवं अवसर शमिें।

चित्र और बातिीत

इकाई 1: परिवाि

परिवाि
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सनुें कहानी

मीना का परिवाि
मीना के परिवाि में सात लोग हैं— उसके दादा, दादी, माता, पपता, चाचा, 
मीना औि उसका छोटा भाई पदवाकि। पदवाकि तीन साल का ह।ै वह बहुत 
नटखट औि चलुबलुा ह।ै

मीना को अपने भाई के साथ खलेने में बहुत 
आनंद आता ह।ै पदवाकि भागकि कमिे के 
पकवाड़ के पीछे पछप जाता ह।ै मीना उसे ढँूढ़ 
लेती ह ैतो वह जोि-जोि से हसँता ह।ै 
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मीना, चाचाजी औि पदवाकि बिामद े
में जाते हैं जहाँ दादी औि माँ फल काट 
िही हैं। मीना के पपता औि दादाजी 
गमलों में पानी द ेिह ेहैं।

मीना उसे पगनती पसखाती ह।ै पदवाकि कहता ह,ै 
“एक, दो, तीन, चाि” तो मीना कहती ह,ै “चाचाजी 
हमको किते प्ाि।” 
तभी चाचाजी आ जाते हैं 
औि पदवाकि को गोद 
में उठा लेते हैं। 
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शिक्षण-सकेंत – बच्चों  के स्थ उनके पररव्र के शवषर में ब्त्चीत करें। पररव्र में कौन-कौन हैं और वे घर में कर्-कर् 
क्म करते हैं? आप घर में कौन-कौन से खेि खेिते हैं? आप घर के शकन क्मों को करने में सह्रत् करते हैं? आशद।  

थोड़ी दिे में माँ सबको फल दतेी हैं। सब लोग पमल-जलु कि खशुी से फल 
खाते हैं औि आपस में बातें किते जाते हैं। पकतना प्ाि भिा ह ैमीना का 
परिवाि!

– मालती दवेी
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1. इस कहानी में कौन-कौन ह?ै

2. मीना के भाई का नाम क्ा ह?ै 

3. आप अपने घि में कहाँ-कहाँ पछप सकते हैं?

4. “एक, दो, तीन, चाि 

 चाचाजी हमको किते प्ाि।”

 चाचा की जगह दादा, नाना, नानी औि अपने परिवाि के अन् लोगों के पलए इन 
पपंकत्ों को गाइए।

1. इस कह्नी में शदव्कर, द्द्जी और द्दीजी हैं। आखँें बंद करके इन 
िबदों को बोशिए। इनकी पहिी धवशन बत्इए।   

2. ‘द’  से िुरू होने व्िे कु् और िबद बत्इए।

3. नी्ेच शदए हुए िबदों को शिशखए −

 

4. इस कह्नी में ‘द्द्’ और ‘द्दी’ िबदों को पह्च्नकर उन पर घेर् 
िग्इए।

बातिीत के चिए 

शब्दों का खेि  

शिक्षण-सकेंत – बच्ेच ‘दी, ‘दे’, ‘दो’ आशद से िुरू होने व्िे र् अपनी भ्ष् के िबद भी बत् सकते हैं। उनहें 
सवीक्र करें और बोरया  पर शिखें।  शिर बच्चों को अनुम्न से पढ़ने के अवसर दें। िबदों की ओर सकेंत करते हुए आप 
पू् सकते हैं— शकसने कौन-स् िबद शदर् थ्? ‘शदव्कर’, ‘द्द्जी’, ‘दरव्ज्’, ‘अदरक’, ‘्च्ँद’, ‘दस’, ‘गेंद’ 
आशद िबदों की सह्रत् से ‘द’ धवशन और उसकी आकृशत की पह्च्न करव्ए।ँ  
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5. रह कह्नी मीन् के पररव्र के ब्रे में है। नी्ेच ‘मीन्’ िबद शिखने क् 
प्रर्स कीशजए −

 

6. नी्ेच शदए गए िबदों को पढ़ने और शिखने क् प्रर्स कीशजए −

नाना,    नानी,    मामा,    मामी,    दादा,    दादी,    दीदी,    माँ

                                  

                                 

7. नी्ेच शदए गए श्चत्रों के न्म बत्इए और पशढ़ए –

नीम                                नदी                              दाने

शिक्षण-सकेंत – पषृ्ठ 4 पर शदए गए श्चत्र में मीन् के पररव्र के सदसरों की पह्च्न करव्ए।ँ न्न्, न्नी, द्द्, द्दी, 
म्मी आशद ररश्तों के शवषर में पू े्ं । ‘मीन्’ िबद के आध्र पर ‘म’ और ‘न’ की धवशन एवं आकृशत की पह्च्न करव्ए।ँ 
म्ि्, मक्न, नि आशद िबदों की सह्रत् भी िी ज् सकती है। बच्चों से ‘द’, ‘म’, ‘न’  की धवशनरों व्िे िबद बत्ने 
के शिए कहें। बच्चों की म्तृभ्ष् के िबदों को भी सवीक्र करें।  
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शिक्षण-सकेंत – गोि्क्र समूह में एक-दूसरे की हथेिी पर त्िी बज्ते हुए रे खेि गीत बच्चों के स्थ ग्इए।

दो बच्ेच अपने सकूि क् र्सत् भूि गए हैं। सकूि तक पहु्ँचने में उनकी 
सह्रत् कीशजए –

पहेिी

खेि गीत

चदंा मामा दिू के, 
पएु पकाए ँबिू के;

आप खाए ँथाली में, 
मनुने को दें प्ाली में।

प्ाली गई टूट, 
मनुना ग्ा रूठ।

लाएगँे नई प्ापल्ाँ,
बजा-बजा के तापल्ाँ,

मनुने को मनाएगँे,
हम दधू-मलाई खाएगँे।

साभार – एकलव्य

चंदा मामा दिू के
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